
VESTIR CON ELEGANCIA NO
ES CARO




LA ELEGANCIA NO
SIEMPRE EN
SENCILLEZ

Puede que muchos asocien la elegancia
con la sencillez, pero mucho más lejos
de la realidad, la elegancia se viste de
sencillez porque no necesita adornos

que la ensalcen. Puedes ser
vanguardista, trendy, vintage... y ser

elegante.

LO MÁS IMPORTANTE
Esta guía te va a servir para comprender que la elegancia ni es cara, ni

necesariamente se nace con ella.
Hay muchos elementos que la combinan, la realzan y la magnifican. Y de esos

elementos vamos a aprender hoy.



Lo más importante que debes saber es que, tu puedes ser igual de elegante que
cualquier otra persona. No va en los genes ni en el físico, es una actitud. Y un

conjunto.



LAS TELAS

Un de los elementos más
importantes de la elegancia son

las telas que se utilizan.
- Lino

- Satén
- Seda o derivados

- Algodón
- Lanilla

MENOS ES MÁS

Cómo he dicho antes, la elegancia no es un sinónimo de sencillez. Pero
tampoco podemos pasarnos.

Los looks muy llamativos, con demasiados colores, telas o accesorios
estridentes pueden jugarte una mala pasada.



Intenta crear un equilibrio entre lo llamativo y lo sencillo. Usa telas y
colores parecidos en un mismo look, un solo color, o colores que se

complementen. Crea una armonía.



LA TALLA

Para vestir con elegancia es muy
importante comprar tu talla.

Evitar prendas muy oversize o muy
apretadas.

Que la costura de las partes de
arriba estén justo en el hueso del
hombro y los pantalones no nos

vengan largos.

A S E S O R A  D E  I M A G E N  P E R S O N A L



TU ESTILO

Nunca dejes tu estilo de lado.
Intenta insertar la elegancia en tu

estilo personal. 
Busca los elementos más

significativos de tu estilo y
unifícalos para crear una armonía,

un completo.
Puedes añadir a un look básico
accesorios que reflejen quien

eres.

¿PREPARADA PARA LA ELEGANCIA?

Como hemos visto, puedes hacer muchas cosas para vestir con elegancia. Pero tengo
un consejo que darte antes de acabar.



Lo que realmente potencia tu elegancia es tu actitud. Como lo oyes, la actitud lo es

todo. Puedes vestir con elegancia y no creértelo, eso hará que pierda toda su gracia.
Así que empieza ahora a creer en ti, en que eres lo que quieres ser y en creer que la

elegancia emana de ti.



Porque es así.

LOS COLORES

Usa un color por look. Puede ser en
diferentes tonos y claros, esto

ayudará a crear esa armonía que
andamos buscando.

Las personas elegantes conocen su
colorimetría. Puedes informarte

acerca de la tuya para potenciar tu
elegancia.

A S E S O R A  D E  I M A G E N  P E R S O N A L


